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Maar je bent óók wat je moeder at toen ze zwanger was. 
Door Lula Ahrens 
 
Je bent wat je eet, maar ook wat je moeder naar binnen gooide toen je onschuldig en wel in haar 
buik zat. Dat veronderstellen onderzoekers van de Engelse Royal Vetinary College en de Wellcome 
Trust. 
 
Zij publiceerden onlangs hun onderzoek naar het effect van het eetgedrag van vrouwtjesratten op 
hun nageslacht in The Journal of Psychology. Wat blijkt: de ratten die junkfood eten terwijl ze 
zwanger zijn en borstvoeding geven, krijgen over het algemeen jongen met een duidelijke voorkeur 
voor hetzelfde ongezonde voedsel. En niet alleen dat: ze hebben een verhoogde kans op diabetes, 
hartklachten en overgewicht. Dat geldt zeer waarschijnlijk zelfs voor de jongen die na geboorte 
voorgoed een gezond dieet krijgen voorgeschoteld. 
 
De onderzoekers stellen dat voor mensen precies hetzelfde geldt, aangezien mensen en ratten 
grotendeels op dezelfde basale biologische systemen draaien. Pijnlijk nieuws voor de ijdele vrouwen 
onder ons: de vrouwelijke rattenjongen lopen nóg meer kans om dik te worden dan hun broertjes.  
 
De bevindingen ondersteunen de groeiende overtuiging dat overgewicht het resultaat is van een 
groot aantal verschillende risicofactoren. Dus: wil je best op een sladieet maar kun je die drang 
naar chips en hamburgers simpelweg niet weerstaan, of neemt je omvang al schrikbarend toe als je 
alleen al een slinkse blik werpt op die punt slagroomtaart naast de koffieautomaat, ga dan eens bij 
moeders te rade. Of sterker: roep haar ter verantwoording. Was ze een augurkentype, of propte ze 
zich vol onder het mom van ‘ik ben zwanger, dus ik eet voor twee’? In dat laatste geval kan zij nog 
roepen ‘Ik wist het niet’. Maar dat geldt niet meer voor de zwangeren van onze generatie.  

 


